
 

Étapes de 

la guérison 

d’un 

tatouage 

 → Appliquer une crème (Polysporin, Vitamine E, huile d’émeu…) plusieurs fois par jour 

sur le tatouage durant les quatre jours suivant la séance. 

→ Camoufler le tatouage sous une pellicule plastique au besoin durant les quatre jours 

suivant la séance. 

→ Appliquer une crème hydratante quotidiennement sur le tatouage à partir de la 

cinquième journée jusqu’à une période de 2 semaines (ou plus au besoin). 

→ Ne pas aller à la piscine/bain/spa ou au soleil durant les deux semaines suivant la 

séance. 

Autres conseils : 

→ Toucher au tatouage en guérison avec les mains propres seulement. Essuyez le 

tatouage en guérison doucement avec un essuie-tout mouillé si vous constatez du sang 

ou de l’encre sortir de celui-ci. C’est normal durant les premières heures suivant la 

séance. 

→ Éviter tout frottement entre le tatouage en guérison et les vêtements/milieu extérieur. 

→ Ne pas gratter ou retirer les morceaux de peau qui tombent du tatouage en guérison. 


